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Kunsttherapie auf anthroposophischer Grundlage aktiviert und unterstitzt die
schopferischen Potenziale des Menschen zum Ausgleich von Krankheits -
erscheinungen, zu ressourcenorientierter Stabilisierung, Selbstregulierung und
Neuorientierung. Uber den Einsatz kiinstlerischer Mittel und Prozesse und die
therapeutische Beziehung werden nachhaltige Wirkungen auf kdérperliche, vitale,

seelische und geistige Funktionen erzielt.

Allgemeine Indikationen fur die Anwendung der Anthroposophischen
Kunsttherapie sind akute und chronische Erkrankungen, degenerative,
skleroseartige und entzindliche Erkrankungen, Stauungs - und Ablagerungs -
erscheinungen, Neubildungen, psychische Erkrankungen, biografische Krisen,
Entwicklungsstérungen. Kunsttherapie wird auch zur Gesundheitsférderung,

Pravention, Rehabilitation und Nachsorge eingesetzt.

Die Anthroposophische Kunsttherapie wird als Einzeltherapie oder als einzelgefihrte
Gruppentherapie angewendet und wird von den am Vertrag zur Integrierten
Versorgung (IV) mit Anthroposophischer Medizin teilnehmenden Krankenkassen

ganz oder teilweise Ubernommen.
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